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  6 exercices par jour pour garder la forme 
10 minutes ! C’est le temps qu’il vous faut pour reproduire ces exercices simples et faciles à faire chez soi ou au bureau pour garder la forme.
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  Les bienfaits du petit déjeuner pour tous 
Quels sont les nombreux bienfaits attribués au petit-déjeuner ? Comment bien composer ce premier repas de la journée ? Une diététicienne vous répond.
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  Comprendre enfin l’endométriose 
“L’endométriose”, on en entend parler de plus en plus souvent ! Mais quels sont ses mécanismes, quels en sont les symptômes, quelle peut-être sa gravité et que peut-on faire ?  Je vous propose des réponses simples à une problématique… un peu complexe ! Comment fait-on le diagnostic de l’endométriose ? On commence par un examen gynécologique complet,… 
 Read more
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  Professionnels du sport : qui fait quoi ? 
Les métiers du sport comptent bon nombre de spécialités.
 Mais face à cette palette très diversifiée de professionnels, il est parfois difficile de s’y retrouver.
 On fait le point sur les spécificités de chacun.
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  La conservation des aliments 
Comment manipuler convenablement les denrées alimentaires ? Quelles règles respecter dès l’achat afin d’éviter les contaminations et les risques sanitaires ?
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